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Cyprus National Awarding Committee for the EuroPsy (R13/08/20, 21.10.2021)     
                                                                                                                                      
B4. ΑΡΧΕΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΔΙΑΡΚΟΥΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (Π.Δ.Ε.Α.)
	ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ -  
Σύμφωνα με τους κανονισμούς απαιτείται ο προγραμματισμός, η ολοκλήρωση και η καταγραφή τουλάχιστον 80 ωρών ποικίλων δραστηριοτήτων Προσωπικής Επαγγελματικής Ανάπτυξης ανά έτος (12 μήνες) (Σημειώστε με √ ό,τι ισχύει),
 
□ για τα τελευταία 3 έτη  - σε περίπτωση αίτησης για απόκτηση του Πιστοποιητικού 
ή 
□ για όλη τη διάρκεια των 7 ετών από την ημερομηνία πιστοποίησης  - σε περίπτωση αίτησης για Ανανέωση του Πιστοποιητικού,

από τις οποίες το 50% (δηλαδή οι 40 ώρες) να είναι εμφανώς τεκμηριωμένες με σαφή αποδεικτικά. Απαιτείται επίσης αναστοχασμός για το όφελος που προέκυψε σε προσωπικό επίπεδο από την δραστηριότητα και όχι απλά η περιγραφή της δραστηριότητας και η καταγραφή των ωρών. 

	1. ΟΝΟΜΑ Πιστοποιημένου Ψυχολόγου ή Αιτούντος
	

	2. ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΩΡΩΝ Δ.Π.Ε.Α. για όλα τα έτη
	 

	3. Υπεύθυνη Προσωπική Δήλωση – 
Δηλώνω ότι η καταγραφή των ωρών Δ.Π.Ε.Α. στις οποίες έχω προβεί τα τελευταία χρόνια,  έγινε με ακρίβεια και ειλικρίνεια 
	Υπογραφή
	

	
	Ημερομηνία:
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	[bookmark: _Hlk84537050]ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΠΙΝΑΚΑ (παρακαλώ χρησιμοποιήστε για τη συμπλήρωση του πίνακα που ακολουθεί)

	* ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
Οι αναφορές μπορούν να περιλαμβάνουν τις πιο κάτω επαγγελματικές δραστηριότητές (η λίστα δεν είναι εξαντλητική). Για κάθε τύπο δραστηριότητας, αναφέρεται κατά προσέγγιση το μέγιστο ποσοστό του χρόνου που μπορεί να πιστοποιηθεί, έτσι ώστε να διασφαλίζεται ότι οι ψυχολόγοι εμπλέκονται σε ένα φάσμα διαφορετικών δραστηριοτήτων, στο πλαίσιο της δια βίου προσωπικής επαγγελματικής ανάπτυξης σε νέες ή εξειδικευμένες επαγγελματικές δεξιότητες:
i. παρακολούθηση διαπιστευμένων προγραμμάτων ή εργαστηρίων ή εκπαιδεύσεων (15-60%).
ii. ανάπτυξη δεξιοτήτων μέσω της επαγγελματικής πράξης στο χώρο εργασίας (15-20%).
iii. συμμετοχή σε συναντήσεις ομαδικής εποπτείας μεταξύ συναδέλφων (peer supervision) (10-20%). 
iv. Συμμετοχή σε δράσεις ως επίσημος επόπτης ή μέντορας ή εκπρόσωπος ή συντονιστής σε επαγγελματικές ομάδες εργασίες ή συμμετοχή σε επαγγελματικές επιτροπές και σώματα (20%).
v. πιστοποιημένη παρακολούθηση επαγγελματικών ή επιστημονικών συνεδρίων ή συμποσίων (10-20%).
vi. (Συν-)Συγγραφή ή/και επιστημονική αξιολόγηση επαγγελματικών εκδόσεων ή/και δημοσιεύσεων έρευνας  (μέγιστο 30%).
vii. Παρουσιάσεις/ομιλίες/εκπαιδεύσεις σε ακροατήρια επαγγελματιών (μέγιστο 20%)
viii. Εκδοτική επιμέλεια περιοδικών ή βιβλίων ψυχολογίας ή συμμετοχή σε οργανωτικές επιτροπές συνεδρίων ή συμποσίων (20%)
Σημείωση - Οι τρεις τελευταίες δραστηριότητες (vi, vii, viii) δεν μπορούν να υπερβαίνουν το 60% του συνόλου των ωρών.  

	
** ΕΙΔΟΣ ΑΠΟΔΕΙΚΤΙΚΟΥ  
1. Επίσημο Πιστοποιητικό ή άλλη επίσημη Βεβαίωση (τουλάχιστον για 40 από τις 80 ώρες)
2. Αντίγραφο ή ηλεκτρονικός σύνδεσμος δημοσίευσης ή άλλης έκδοσης ή ομιλία/παρουσίαση   
3. Άλλο (π.χ. βεβαίωση από προϊστάμενο ή άλλο επαγγελματία συνάδελφο για την άσκηση καθηκόντων, επιστολή πρόσκλησης ή/και διορισμού, ευχαριστήρια επιστολή κλπ.)

	
*** ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΠΛΑΙΣΙΑ EUROPSY 
1. Υγείας/Κλινικό 
2. Εκπαιδευτικό/Σχολικό     
3. Εργασιακό/Οργανωσιακό
4. Άλλο – παρακαλώ διευκρινίστε π.χ. δικανικό, αθλητικό κλπ.

	
****ΌΦΕΛΟΣ ΣΕ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ.  
Αναστοχασμός για την επίδραση της δραστηριότητας στην Επαγγελματική Ανάπτυξη του ψυχολόγου (Ποιες δεξιότητες ανέπτυξα; Πώς ωφελήθηκα επαγγελματικά; Ποιες γνώσεις ενισχύθηκαν; Διαπιστώσεις; κλπ.)



ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΩΡΩΝ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ  
(Συμπληρώστε τη σελίδα αυτή όσες φορές χρειαστεί – (μόνο ένα έτος ανά σελίδα)
	1. ΟΝΟΜΑ πιστοποιημένου ψυχολόγου ή αιτούντος:
	

	2. ΕΤΟΣ 
	

	Α/Α
	Ημερομηνία/
Περίοδος 
(ΗΗ-ΜΜ-ΧΧΧΧ)
	*Είδος (i -viii)
	Περιγραφή Δραστηριότητας
(Τίτλος Οργανωτής/ Ομιλητής/εκπαιδευτής/
Συντονιστής/Συχνότητα/
Σκοπός/ κλπ.) 
	**Είδος Αποδεικτικού
(1-3)
	***Πλαίσιο (1-4)
	****Όφελος σε προσωπικό επίπεδο  
	Σύνολο
Ωρών
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	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ Δ.Π.Ε.Α. 
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